
 

 

   
 

व्यापार की योजना 

आय सृजन ग�तिव�ध - (मशरूम की खेती) द्वारा 

जय श्री राम-स्वयं सहायता समूह 
 
 
 

एसएचजी नाम Jai Shri Ram 

वीएफडीएस नाम बेलर 

श्र ेणी इंदौरा 

िवभाजन नूरपुर 
�डिवजन 

 
 

के तहत तैयार िकया गया - 
 

�हमाचल प्रदेश वन पा�र�स्थ�तकी तंत्र प्रबंधन और आजीिवका में सुधार के �लए प�रयोजना (जेआईसीए 
सहायता प्राप्त) 
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 एसएचजी समूह तस्वीरें  
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1. एसएचजी का िववरण 
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1 एसएचजी नाम Jai Shri Ram 

2 वीएफडीएस बेलर 

3 शे्रणी इंदौरा 

4 िवभाजन नूरपुर �डिवजन 

5 गाँव बेलर 

6 अवरोध पैदा करना म�हलाओ ंका भाषण 

 
7 �ज़ला कांगड़ा 

8 एसएचजी में सदस्यों 

की कुल संख्या 

18 म�हलाएं 

9 गठन की �त�थ 29-05-2023 

1
0 

बैंक खाता नं. 50075931871 

1
1 

बैंक िववरण केसीसी बैंक 

1
2 

एसएचजी मा�सक 

बचत 

20/- 

1
3 

कुल बचत  

1
4 

कुल अंतर-ऋण 1% 
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1
5 

नकद ऋण सीमा -- 

1
6 

चुकौती �स्थ�त -- 



 

 
 

2. लाभा�थयों का िववरण: 
 

सीिनय
र कंुआ।  

एसएचजी सदस्यों 
का नाम  

�लगं वग� आय स्रोत 

1 Babita Rani म�हला जनरल कृिष 
2 Sunita Kumari म�हला अनुसू�चत 

जा�त 
कृिष 

3 Nisha Devi म�हला अनुसू�चत 

जनजा�त 
कृिष 

4 Anjali devi म�हला जनरल कृिष 
5 रीता देवी म�हला जनरल कृिष 
6 मीनाक्षी देवी म�हला जनरल कृिष 
7 रीमा देवी म�हला जनरल कृिष 
8 Rajni devi म�हला जनरल कृिष 
9 Santosh Kumari म�हला अनुसू�चत 

जनजा�त 
कृिष 

10 Manisha Devi म�हला जनरल कृिष 
11 सुनीता देवी म�हला जनरल कृिष 
12 Nirmla devi म�हला जनरल कृिष 
13 कुमारी को 

बुलाओ 
म�हला जनरल कृिष 

14 इं�दरा देवी म�हला जनरल कृिष 
15 सुमन कुमारी म�हला अनुसू�चत 

जनजा�त 
कृिष 

16 सुनीता देवी म�हला अनुसू�चत 

जा�त 
कृिष 

17 Bandana Devi म�हला अनुसू�चत 

जा�त 
कृिष 

18 Babli Devi म�हला जनरल कृिष 
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3. गांव का भौगो�लक िववरण 
 

1 �जला मुख्यालय से दरूी 115 िक.मी 

2 मुख्य सड़क से दरूी 1 िक.मी 

3 स्थानीय बाज़ार का नाम और दरूी पठानकोट-10 िकमी, इंदौरा-12 िकमी 

4 मुख्य बाजार का नाम एवं दरूी पठानकोट-10 िकमी 
5 मुख्य शहरों के नाम एवं दरूी 
6 मुख्य शहरों के नाम जहां उत्पाद 

बेचा/िवपणन िकया जाएगा 
Rehan-12Km,Indora-25 Km 
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4. काय �कारी सारांश 
 

जय श्री राम स्वयं सहायता समूह द्वारा मशरूम खेती आय सृजन ग�तिव�ध का चयन िकया गया ह।ै यह 

आईजीए इस एसएचजी के 18 सदस्यों द्वारा िकया जाएगा। यह व्यवसा�यक ग�तिव�ध समूह सदस्यों द्वारा 

पूरे वष� संचा�लत की जायेगी। मशरूम की खेती की प्रिक्रया में लगभग 4 महीने लगते हैं, तीन महीने में 3 

िकलोग्राम प्र�त बैग (बटन मशरूम/ढींगरी मशरूम)। उत्पादन प्रिक्रया में सफाई, बैगों में स्प्रे पंप स ेपानी 

उपलब्ध कराना और कटाई, बाजार के �लए मशरूम की पैिकंग जैसी प्रिक्रयाएं शा�मल हैं। उत्पाद प्रारंभ में 

सीधे समूह द्वारा या अप्रत्यक्ष रूप से िनकट बाज़ार के खुदरा िवके्रताओ ंऔर थोक िवके्रताओ ंके माध्यम से 

बेचा जाएगा। 1 िकलो ग्राम मशरूम का िवक्रय मूल्य लगभग 150/- प्र�त िकलोग्राम होगा। (प्र�त पैक 200 

ग्राम पैिकंग) 

5. आय सृजन ग�तिव�ध से संबं�धत उत्पाद का िववरण 
 
 

1 उत्पाद का नाम Jai Shri RamMushroom 

2 उत्पाद पहचान की िव�ध त्योहारों और िववाह के अवसरों में उच्च मांग और 

एसएचजी सदस्यों ने सब्जी और अचार के उद्दशे्य से 

बाजार में मशरूम की मांग की पहचान की। 

3 एसएचजी सदस्यों की सहम�त हाँ 

 
 

6. उत्पादन प्रिक्रयाओ ंका िववरण 
 

● समूह मशरूम की खेती कराएगा। यह व्यवसा�यक ग�तिव�ध समूह सदस्यों द्वारा पूरे वष� 

संचा�लत की जायेगी। 

● मशरूम की खेती की प्रिक्रया में लगभग 3 से 4 महीने का समय लगता ह।ै 

अनुमान/अनुभव के आधार पर - एक बैग से 3 िक.ग्रा. उपज प्राप्त हुई। 3 से 4 महीने की अव�ध में. 

उत्पादन प्रिक्रया में सफाई, नमी, कटाई और पैिकंग जैसी प्रिक्रयाएँ शा�मल हैं। 

7. उत्पादन योजना का िववरण 
 
 

1 उत्पादन चक्र (�दनों में) 4 महीने 

2 प्र�त चक्र आवश्यक जनश�क्त (संख्या) 18सदस्य 
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3 कच्चे माल का स्रोत स्थानीय बाज़ार/मुख्य बाज़ार 

4 अन्य संसाधनों का स्रोत स्थानीय बाज़ार/मुख्य बाज़ार 
5 प्र�त चक्र आवश्यक मात्रा (िकलो) 6 �क्वटंल. चार माह में प्र�त 200 बैग। 

6 प्र�त चक्र अपे�क्षत उत्पादन (िकलो) 600 िकग्रा 
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कच्च े माल की आवश्यकता एवं अपे�क्षत उत्पादन 
 

क्रमांक कच्चा 

सामग्री 

इकाई समय मात्रा(3 

चक्र) 

रा�श प्र�त 

िकग्रा (रु.) 

कुल रा�श 

तीन चक्र 

1 एम. बैग 220 

िक.ग्रा 

4 महीने 6.5 

�क्वटंल. 

150 97,500 

 

8. िवपणन/िबक्री का िववरण 
 
 

1 संभािवत बाज़ार स्थान  
पठानकोट-10 िकमी और इंदौरा-12 िकमी  

2 इकाई से दरूी 

3 बाजार स्थानों में उत्पाद की मांग दैिनक मांग और त्यौहार और िववाह अवसरों के 

समय उच्च मांग। 
4 बाज़ार की पहचान की प्रिक्रया समूह के सदस्य, उनके अनुसार 

उत्पादन क्षमता और बाजार में मांग, खुदरा 

िवके्रता/थोक िवके्रता का चयन/सूचीबद्ध करेगा। 

शुरुआत में उत्पाद नजदीकी बाजारों में बेचा 

जाएगा। 
5 उत्पाद की माक� �टगं रणनी�त एसएचजी सदस्य अपने उत्पाद सीधे गांव की 

दकुानों और िविनम�ण स्थल/दकुान से बेचेंगे। 

िनकटवत� बाजारों के खुदरा िवके्रता, थोक िवके्रता 

द्वारा भी। शुरुआत में उत्पाद 200 और 500 ग्राम की 

पैके�जगं में बेचा जाएगा। 
6 उत्पाद ब्रां�डगं एसएचजी स्तर पर उत्पाद का िवपणन िकया जाएगा 

एसएचजी की ब्रां�डगं। बाद में इस आईजीए को 

क्लस्टर स्तर पर ब्रां�डगं की आवश्यकता हो सकती 

ह ै

7 उत्पाद "नारा" "एसएचजी जय श्री राम का एक उत्पाद" 
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9. स्वोट अना�ल�सस 
 
 

❖ ताकत - 

● कुछ एसएचजी सदस्यों द्वारा अपने घरेल ूउपयोग के �लए ग�तिव�ध पहले से ही की जा रही ह।ै 

● कच्चा माल आसानी से उपलब्ध 

● िविनम�ण प्रिक्रया सरल ह ै

● उ�चत पैिकंग और प�रवहन में आसान 

● उत्पाद का शेल्फ जीवन लंबा ह ै

❖ कमजोरी - 

● िविनम�ण प्रिक्रया/उत्पाद पर तापमान, आ��ता, नमी का प्रभाव। 

● अत्य�धक श्रम गहन काय�. 
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● सद� और बरसात के मौसम में उत्पाद िनम�ण चक्र बढ़ जाएगा 

❖ अवसर - 

● त्योहार और शादी-िववाह के अवसर पर अ�धक मांग 

● बाज़ारों का स्थान 

● दैिनक/साप्ता�हक खपत और सभी मौसमों में सभी खरीदारों द्वारा उपभोग 

❖ धमिकयाँ/जो�खम - 

● िवशेषकर स�दयों और बरसात के मौसम में िविनम�ण और पैके�जगं के समय तापमान, नमी 

का प्रभाव। 

● कच्चे माल की कीमत में अचानक वृ�द्ध 

● प्र�तस्पध� बाज़ार 

 
 

10. सदस्यों के बीच प्रबंधन का िववरण 
 

आपसी सहम�त से एसएचजी समूह के सदस्य काय� को पूरा करने के �लए अपनी भू�मका और �जम्मेदारी 

तय करेंगे। सदस्यों के बीच उनकी मान�सक और शारी�रक क्षमताओ ंके अनुसार काम का बंटवारा िकया 

जाएगा। 
 

● समूह के कुछ सदस्य प्री-प्रोडक्शन प्रिक्रया में शा�मल होंगे (यानी कच्चे माल की खरीद, बैगों 

को नमी प्रदान करना, प�रपक्व मशरूम की कटाई, पैिकंग और बाजार में बेचना आ�द) 
 

● समूह के कुछ सदस्य उत्पादन प्रिक्रया में शा�मल होंगे। 

 

● समूह के कुछ सदस्य पैके�जगं और माक� �टगं में शा�मल होंगे। 
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11. अथ �शास्त्र का िववरण: 
 

एक। पूंजीगत लागत 

सीिनयर 
कंुआ। 

िव�शष्ट मात्रा. यूिनट मूल्य मात्रा 

1 जल स्प्रे पंप (सौर के साथ इले��्रक) 

पैनल) 

2 1800 3600 

2 पानी का टब (40-50 लीटर) 2 700 1400 

3 �ड�जटल वजन मापने की मशीन 2 1200 2400 

4 पॉली सी�लगं टबेल टॉप हीट सीलर 

पाउच प्ला�स्टक पैके�जगं मशीनें 

1 3000 3000 

5 एप्रन, टोपी, प्ला�स्टक के हाथ के दस्ताने आ�द 5 रास 1,500 

6 उत्पाद भंडारण टोकरे  रास 7,000 

7 रैक, बेंच, सी�ढ़याँ  रास 15,000 

8 टावर एयर कूलर (15 लीटर/-) 2 8000 16,000 

9 चाकू  रास 2000 

    कुल पूंजी लागत   51900 /- 
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बी। आवत� लागत 

क्रमांक िववरण इकाई मात्रा. कीमत मात्रा 

1 हॉल िकराया 1 12 (महीना) 3,000 36,000 

 
2 

 

श्रम (एसएचजी सदस्यों द्वारा िकया जाएगा) 

एक चक्र के �लए एसएचजी सदस्यों 

द्वारा रोटशेन के आधार पर काय� िकया 

जाएगा (97 �दन*मजदरूी दर 350) 

33,950 

3 पैके�जगं सामग्री पी/बैग रास - 3300 

4 प�रवहन रु. 2500/- साइिकल रास 8000 

5 िबजली ऍक्स्प. 1 12 महीना 1000 12000 

6 अगले चक्र के �लए मशरूम बैग एम. बैग 220 200 44000 

 आवत� लागत 137250/- 

कुल आवत� लागत बी =137,250/- 
(आवत� लागत-श्रम लागत) क्योंिक काय�/श्रम एसएचजी सदस्यों द्वारा िकया जाएगा। 

 

 
 

सी। उत्पादन की लागत (मा�सक)   

सीिनय
र कंुआ 

िववरण  रा�श (रुपये) 

1 कुल आवत� लागत 137250 

2 पूंजीगत लागत पर सालाना 10% मूल्यह्रास 5190 

 कुल :- 142440 
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डी। िवक्रय मूल्य गणना (प्र�त चक्र)  

क्रमांक िववरण इकाई मात्रा   रा�श (रुपये)  

 
1 

 
उत्पादन की लागत 

3 चक्र  
19 �क्वटंल 

142440 जैसे यह घटेगा 

 मात्रा 

उत्पादन में वृ�द्ध 

2 वत�मान बाजार मूल्य - प्र�त िकग्रा 150-200  

3 एसएचजी द्वारा अपे�क्षत 

िवक्रय मूल्य 

- 
प्र�त िकग्रा 

150  

 
 
 

12. आय और व्यय का िवश्ल ेषण (महीने के) 
 
 
 

क्रमांक। िववरण रा�श (रुपये) 

1 पूंजीगत लागत पर सालाना 10% मूल्यह्रास 5190 

2 कुल आवत� लागत 137250/- 

3 हर चार माह में कुल उत्पादन (�क्वटंल) 6.5 �क्वटंल (19 �क्वटंल प्र�त वष�) 

4 िवक्रय मूल्य (प्र�त िकलोग्राम) 150 

5 आय सृजन (150*18*100) सालाना 2,70,000 

 
6 

शुद्ध लाभ (2,70,000 -137250) 
 

(आय सृजन- कुल आवत� लागत) 

132750/- 

 
 

7 

 
 

शुद्ध लाभ का िवतरण 

● लाभ आपस में समान रूप से िवत�रत िकया 

जाएगा 

सदस्य मा�सक/वा�षक आधार पर। 

● लाभ का उपयोग आवत� लागत को 

पूरा करने के �लए िकया जाएगा। 
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● लाभ का उपयोग आईजीए 

में आगे के िनवेश के �लए िकया 

जाएगा 
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13. िन�ध की आवश्यकता 
 

 
क्रमां

क 

 
िववरण 

मात्रा 
(रु.) 

प�रयोजना 
योगदान 

(75%) 

स्वयं सहायता 
समूह 

योगदान 
1 कुल पूंजीगत लागत 51900 38925 12975 

2 कुल आवत� लागत 137250 0 137250 

3 प्र�शक्षण/क्षमता िनम�ण/कौशल उन्नयन 70,000 70,000 0 

 कुल 259150/- 108925/- 150225/- 

 
�टप्पणी- 

● पूंजीगत लागत - पूंजीगत लागत का 75% प�रयोजना के अंतग�त कवर िकया जाएगा क्योंिक 

एक को छोड़कर सभी सदस्य एससी/एसटी वग� से संबं�धत हैं। 
 

● आवत� लागत - एसएचजी द्वारा वहन िकया जाएगा 

 

● प्र�शक्षण/क्षमता िनम�ण/कौशल उन्नयन - प�रयोजना द्वारा वहन िकया जाएगा 
 

14. िन�ध के स्रोत: 
 

प�रयोजना का 

समथ�न 
● पूंजीगत लागत का 75% होगा 

मशीनरी की खरीद के �लए उपयोग िकया 

जाता ह ै

यानी उपकरण स�हत मशीनें। 

● एसएचजी के बैंक खाते में एक 

लाख रुपये जमा कर �दये गये हैं. 

● प्र�शक्षण/क्षमता 

िनम�ण/कौशल उन्नयन लागत। 

∙ 

की खरीद 

सभी नोडल औपचा�रकताओ ंका 

पालन करने के बाद 

मशीनरी/उपकरण संबं�धत 

डीएमयू/एफसीसीयू द्वारा िकया 

जाएगा। 
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एसएचजी योगदान ● पूंजीगत लागत का 25% वहन िकया 

जाएगा 

द्वारा एसएचजी, यह शा�मल 

करना लागत मशीनरी के अलावा 

अन्य सामिग्रयों/उपकरणों का। 

● आवत� लागत एसएचजी द्वारा वहन 

की जाएगी 
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15. प्र�शक्षण/क्षमता िनम�ण/कौशल उन्नयन 
प्र�शक्षण/क्षमता िनम�ण/कौशल उन्नयन लागत प�रयोजना द्वारा वहन की जाएगी। िनम्न�ल�खत 

कुछ प्र�शक्षण/क्षमता िनम�ण/कौशल उन्नयन प्रस्तािवत/आवश्यक हैं: 
● कच्चे माल की लागत प्रभावी खरीद 

● गुणवत्ता िनयंत्रण 

● पैके�जगं और माक� �टगं 

● िवत्तीय प्रबंधन 

 

16. आय के अन्य स्रोत: 
समूह का दसूरा दृ�ष्टकोण अचार और सूखे मशरूम के रूप में उनके मूल्यवध�न को बढ़ाना ह।ै 

 
17. ब ैंक ऋण चुकौती - य�द ऋण बैंक से �लया गया ह ै तो यह नकद ऋण सीमा के रूप में होगा और 

सीसीएल के �लए पुनभु�गतान अनुसूची नहीं ह;ै हालाँिक, सदस्यों से मा�सक बचत और पुनभु�गतान 

रसीद सीसीएल के माध्यम से भेजी जानी चा�हए। 

● सीसीएल में, एसएचजी का बकाया मूल ऋण वष� में एक बार बैंकों को पूरा भुगतान िकया 

जाना चा�हए। ब्याज रा�श का भुगतान मा�सक आधार पर िकया जाना चा�हए। 

● साव�ध ऋणों में, पुनभु�गतान बैंकों में पुनभु�गतान अनुसूची के अनुसार िकया जाना चा�हए। 
 

18. िनगरानी िव�ध - प्रारं�भक चरण में लाभा�थयों का बेसलाइन सव�क्षण और वा�षक सव�क्षण िकया 

जाएगा। 

िनगरानी के �लए कुछ प्रमुख संकेतक इस प्रकार हैं: 

● समूह का आकार 

● िन�ध प्रबंधन 

● िनवेश 

● आय पीढ़ी 

● उत्पादन स्तर 

● उत्पाद की गुणवत्ता 

● बेचा गया सामान 

● बाज़ार तक पहुचं 

 
19. �टप्पणी 
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� मशरूम के स्वास्थ्य लाभ – 

● प्रोस्टटे और स्तन कैं सर की रोकथाम में मदद करता ह ै

● ह��यों को स्वस्थ बनाता ह ै

● रोग प्र�तरोधक क्षमता को बढ़ाता ह ै

● एनी�मया को ठीक करता ह ै

● मुक्त कणों से लड़ने में मदद करता ह ै

● कोलेस्ट्र ॉल के स्तर को कम करने में मदद करता ह ै

● दांत, नाखून और बालों को मजबूत बनाता ह ै

● रक्तचाप कम करता ह ै

 
अल�वदा 19 
 
 
 



 

वीएफडीएस बलीर के तहत एसएचजी जय श्री राम की तस्वीरें 
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